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XUMUYECKMIA cocTaB ButamuHbI Muxepank!
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679 peyka pacceinyaTas c 150 4.5 3.5 23,5 144 | 0,0 | 0,22 | 0,02 15,57 | 190,2 | 81 4,73
Macrom
451 BuToukn 13 roBsigUHbI 80/20 | 14,8 14,3 11,3 233 | 0,1 0,1 22,5 34,8 1146 | 23,0 1,9
3aneuveHHble C COYCoM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 61 00 |00 |00 0,2 0,0 0,0 0,0
Xneb nweHWdHbIN 80 52 0.8 28,0 140 (00 (0,0 |00 32 10,6 23 0,2
43 Canar u3s 6enokavyaHHol | 60 1,3 5,0 4.8 69 6,03 | 0,03 | 0,0 32,49 | 27,01 | 16,37 | 0,47
KanycTbl ¢ MOPKOBbIO
KonauTtepckoe usgenue 20 0.4 1.4 6,0 38 00 (00 |00 0.0 0,0 0,0 0,0
UK KOHAUTEPCKOE
usgenue ¢ sobaBneHuem
BUTAMUHOB M MUHEpanos
(koHdbeTbI ¢ Kopnycamm
mexay cnosimu Bachens,
co B36UTBIMKM KOpNycamu,
C XenenHbiMu
Kopnycammu)
10 peHbL
3aBTpak
XuMU4ecKkuii coctae ButamuHbl MuHepansl
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140 Cyn kapTodenbHbii ¢ 250 18,4 9,3 23,6 51,7 168 | 0,1 29,9 18,0 97,7 25,5 1.3
MaKapOHHbLIMM
M34EenuAMKU C KYpULIeR
638 KomnoT u3 cmecu 200 0,3 0,0 18,2 74 0,1 0.0 |00 16,6 10,7 4,3 0,9
cyxopyKTOB
Xneb nweHnYHbIR 80 52 0.8 28,0 140 [ 0,0 [00 |00 3,2 10,6 23 0.2
MyuHoe usgenue unu 50 1,8 2,5 28,5 144 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KOHOUTEPCKoe “3genve
(neveHbe, pyneT unu ap.)

HanmeHoBaHue cGopHuKa peuenTtyp

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 1 KyNMHApPHLIX U3AENWUA ANSA NPeAnpUATUIN 0BLLECTBEHHOrO NUTaHNS npu
obuieobpasoBaTenbHbIX LWKoNax nog obuwien peaakumneli B.T. NlanwmHom — M: «Xne6npoauHdopm», 2004 roa

CBopHuk pevenTyp 6nioa U KyNUHaPHLIX U3fEeNuii AN NPeAnPUATUN OBLIECTBEHHOrO NUTAHNA Noa
penakuuein ®.J1. Mapuyka — M: «Xne6npoguHdopm», 1996 r
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489 OBouyHoe pary ¢ 260 19,5 20,6 25,5 365 |54 |02 |507 455 | 238,7 | 56,3 | 25
KypuLen
685 Yaii ¢ NTUMOHOM 200 0,2 0,0 15 61 00 |00 |00 0,2 0,0 0,0 0,0
Xneb nieHnYHbIn 80 52 0.8 28,0 140 | 0,0 0,0 0,0 3.2 10,6 2,3 0,2
1996 | Hapeska U3 cBeXmx 60 0,35 2,5 1,2 284|178 |00 |00 18 32,9 11,0 |05
Tabn | orypuos
24
Konautepckoe usaenne 20 0,4 1,4 6,0 38 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Unu KoHaUTEPCKoe
uspgenue ¢ pobasneHuem
BUTaMWUHOB M MUHEpanoB
(koHeTLI C kKoprycamu
Mexay cnosmu saders,
€O B3BMTBIMU KOprycamu,
C XenenHsimn
Kkopnycamu)
8 [neHb
3aBTpak
XUMHUyeckuin coctas ButaMmuHbl MuHepans!
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160 Cyn MONOYHbIIE C 200 7.1 7.9 31,3 224, | 1,14 | 0,11 | 38,25 | 202,0 | 172,4 | 30,18 | 0,64
| MaKapOHHbIMW 7 3 8
| nznenusamm
1 Bytep6popa ¢ macnom u 40/5/ | 4,8 6.9 14,5 139 | 0,1 0,0 | 495 1045 | 788 | 9,5 0,4
| CbIpOM 10
| 630 Yai ¢ Mmonokom 200 2,8 2,8 17.9 108 |05 |00 |12,0 106,0 | 78,3 12,2 | 041
|
| Xneb nweHWYHbIN B/C 40 26 0,4 14,0 70 00 | 006 |00 10,43 | 33,28 | 14,03 | 0,64
DpyKT (CpeaHsn 100 0,6 0,6 16,3 73 14,9 | 0,1 0,2 11,9 41,8 62,7 0.9
nvLieBas LEHHOCTb
ABnoko, anenscuH,
rpywa u 1.4.)
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KapTtothensHoe mope 150 33

1996 | PeibHas KoTnerta 70 13,56 | 8,8 160 | 0,
’ TTO ,2

692 | KodeitHbi HanuTok 200 1

, Xneb nweHuyHbI B/c
1996 | Hapeska u3 CBEXUX
Tabn | oeowew
24

| KoHaurepckoe usgenve 20: 04 1,4 6,0 38 0,0 |00
| Unu koHauUTepckoe
usgenue c nobasneHuem
BUTaMWHOB M MUHepanos
/ (koHbeTh! ¢ Koprycamwm
Mexay crosmu Bachens,
| CO B3GUTbIMUK Kopnycamy,

C XenernHbiMmu

Kopnycamun
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| 1 Bytep6pon ¢ macriom 40/5/ | 4,8 14,5 139 | 01 49,5 1045 | 78,8 9,5
Cbipom 10

“ 17,0 [ 126 w 01 [ 25 52,5 1200
_————_—-—_-— |

Kanbuwmi
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0.5



3 AeHb
3aBTpak

Xumuyecknia coctas ButamuHbl MwuHepansl
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340 Owmnet HaTypanbHbliA C 200 17,9 19,1 25 254 |05 | 0,1 2916 | 998 | 2248 | 171 2,5
OBOLLIAMW CBEXUMU Ha
NoArapHUPOBKY
1 bytepbpoa c macnom 40/10 | 2,3 8,3 14,5 142 | 0,0 0,06 | 57,8 171 41,0 14,1 0,64
642 Kakao ¢ monokom 200 4,0 3,9 19,4 126 | 07 |00 | 156 1399 | 1132 [ 232 |05
Xneb nweHnyHbIR B/C 40 2,6 04 14,0 70 00 | 006 |00 10,43 | 33,28 | 14,03 | 0,64
KoHauTepckoe nsaenve 20 0,4 1,4 6.0 38 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0
UNn kKoHaWUTepckoe
nsgenune c pobaenexHnem
BMTaMWHOB M MUHEpanos
(koHtbeTbl ¢ kopnycamu
Mexay Cnosmv sacpens,
€O B3GUTBIMU KOpnycamu,
C XenenHbIMU
Kopnycamm)
4 neHb
3aBTpak
XuUMudyeckuin coctas ButamuHbl MuHepansl
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135 Cyn ¢ dpuragenskamm 250/ 12,7 10,3 19 219, | 01 05 (29 21,8 70,2 13,2 06
25 5
685 Yaii c caxapom ¢ 200 0,2 0,0 15 61 00 (00 |00 0,2 0,0 0,0 0,0
NYMOHOM
Xneb nieHnyHbIN 80 52 0,8 28,0 140 [ 0,0 [ 0,0 | 0,0 3,2 106 |23 0,2
MyuHoe usgenuve 50 1,8 25 28,5 144 | 0,0 (0,0 [0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
NPOMBILLINIEHHOTO
npoussoacTea (NeveHbe,
NpsiHUKN)
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3aBTpak
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516 MakapoHHbIi uagenus 150 585 3,8 33 188 | 0,0 | 0,07 | 25,2 583 | 44,6 7,6 1,33
OTBapHble
413 Cocucka oreapHasn 50 8 8,6 1,5 115, 0,0 | 0,04 | 0.0 12,0 78,0 10,0 0.9
4
685 Yau ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 61 00 |00 |00 0,2 0,0 0,0 0,0
Xneb6 nweHuYHbIN B/C 40 2,6 0,4 14,0 70 00 | 0,06 | 0,0 10,43 | 33,28 | 14,03 | 0,64
DpyKT (CpeaHas 100 0,6 0,6 16,3 73 149 | 0.1 0,2 11,9 41,8 62,7 0,9
nuLLEeBan LIEHHOCTb
Abnoko, anenbcuH,
rpywia u t.4a.)
1996 | Hapeska 13 cBexux 60 0,35 2,5 1,2 28,4 | 7.8 0,0 0,0 18 32,9 11,0 0,5
Tabn | orypuos
24
2 OeHb
3aBTpak
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311 Kaia pucoBas ¢ macrnom | 200 7.8 8,8 29,7 229, | 0,37 | 0,06 | 39,06 | 187,6 | 168,5 | 33,55 | 0,45
2 1
1 Bytepbpog ¢ macrniom n 40/5/ | 4.8 6,9 14,5 139 | 0.1 0,0 | 495 104,5 | 78,8 9,5 04
CbipOM 10
630 Yaii ¢ Mmonokom 200 2.8 2,8 17.9 108 |05 |00 | 120 106,0 | 78,3 122 |01
Xneb nweHuYHbIA Bfc 40 26 04 14,0 70 0,0 | 0,06 | 0,0 10,43 | 33,28 | 14,03 | 0,64
Worypt 80 3.3 5,0 17,0 126 | 0,8 | 0,1 25 52,5 120,0 | 18,8 | 0,1
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